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(8]¥%:[8) Achetez vos places sur
= b= -_:jl'_’ﬁ notre billetterie en ligne !

oy &i- Visite de Honfleur

@ ey LT Tous les mardis et vendredis & 10h30

Durée : Th30 - Au départ du Lavoir
Tarifs : 6€ [ 4€ pour les 4 - 17 ans

. . s Renseignements & réservations
Histoire & Legendes

Les samedis 05, 12,19 & 26 ¢ 18h30

Durée : 1h30 - Au départ du Lavoir
Tarifs : 8€ [ 6€ pour les 4 - 17 ans

02 3189 23 30
0232577210

*sous réserve d'un minimum de participants et de la disponibilité des guides




Donnez-nous votre avis !

Partagez votre expérience sur nos
visites, nos animations...
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P Tous les mercredis et
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=¥ samedis

10h / 11h [ 14h [ 15h [ 16h

Enfants de 6 a 14 ans

Inscrivez votre enfant sur un temps créatif, un
moment de détente et d’expression libre.

Une occasion de découvrir et de sexprimer
autrement. Un éveil a la matiére, a la
manipulation. Explorer les volumes et les lignes
, un réel plaisir que je partagerai avec lui .

Laissez-vous porter par un moment de
partage créatif en famille. Expérimenter
et vivez ensemble une expérience
différente.Vous partagerez un moment
de création dune sculpture ou
céramique de votre choix, dans un
atelier dartiste ambiance créative
assurée.

45€

10h [14h [ 16h

Ateliers Créatifs

A partir de 15 ans
Venez vivre un moment créatif et ressourgcant.

Vous découvrirez lapproche du toucher, a
travers la matiére et la sculpture. Le libre choix
de la création et la liberté d'expression sont les
maitres mots. pas de limite & la créativité, un

o objectif: découvrir et se faire plaisir.

» N : ‘ Adresse:
). \ Art Home
/e av :
r a 25 rue des capucins, 144600 Honfleur

Réservations:
02 31 89 23 30
https://visites.ot-honfleur.fr/




© Femme En Débardeur Noir Tenant Un Verre a Vin

© Thomas Morel

- AGENDA AVRIL 2025 -

Jusqu’au 26 -

Photographe baroudeur, Thomas Morel est allé en 2016
en Ethiopie et plus particulierement dans la Vallée de
'Omo, habitée par de tres nombreuses ethnies dont les
_ ; _ 7 Mursi, les Hamer et les Dassanech. De ces rencontres,

% - - | 4 Thomas est revenu avec une série de portraits aux
wa- 3 e 8 regards et aux expressions saisissantes. Venez croiser
ces regards et en apprendre plus sur Ethiopie et ses
traditions ancestrales.

Tarifs : Gratuit

Galéres ?.. Embrouilles 7., Angoisses ?
Rencontrez de vrais Professionnels r.f'

3
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Deux losers tentent d'échapper au monde du travail et
de vivre en dehors du systéme & coup de débrouilles
et plans foireux. Un des films francais les plus drbles
des années 90 sur fond de critique sociale avec un ;
duo Frangois Cluzet [Guilloume  Depardieu Tt
particulierement jouissif et décapant ! ——

=
g
=

Mardi 1* qyyif
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© Les Filmeurs

Tarifs : Non communiqué

Mercredi 02 -

Et si mincir ne rimait plus avec frustration ?

Faut-il choisir entre plaisir et équilibre ? Bonne
nouvelle : non !

Dans cet atelier, découvrez comment concilier
gourmandise et gestion du poids grce & des
techniques de sophrologie et de
reprogrammation mentale.

Tarifs : 20€


tel:0231817800

- AGENDA AVRIL 2025 -

Jeudi 03 &
Vendredi 04 Avril

L'endroit vous propose des soirées jazz les premiers
jeudis et vendredis du mois, avec un menu & 60 € |
personne (hors boissons)

Avec Ronal Baker

Pour plus dinformations contactez nous au
02.31.88.08.43 ou sur lendroit.honfleur@gmail.com

Uniquement sur Réservation !

@ Rue Paul et Charles Bréard
14600 Honfleur


mailto:lendroit.honfleur@gmail.com

- AGENDA AVRIL 2025 -

Jeudi 03 -

Afin de se marier & une riche héritiére, Bois dEnghien
fait tout pour se débarrasser de sa maitresse, une
chanteuse de café-concert scandaleuse, Lucette
Gautier. De l&chetés en mensonges, il s'enfonce dans
une situation inextricable qui incite Feydeau a
convoquer une pléiade de personnages cocasses et
décalés. Sans tomber dans le facilités du vaudeville,
les comédiens de la Compagnie VIVA donnent un
coup de fouet vivifiant & 'un des plus grands succés
de Feydeau.
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Tarifs : 20€

Vendredi 04 -

Le duo piano-voix Golden Song vous offre une
ambiance jazzy, dans nos jardins ou prés du feu de
cheminée dans notre bar, avec vue sur l'estuaire de la
Seine.

© La Ferme Saint-Siméon

Tarifs : Gratuit

Joignez-vous & nous pour une soirée mémorable, ou
linspiration jaillit et se matérialise entre vos mains
dans la terre.

Guidés avec soin par votre animatrice, vous aurez
loccasion de donner vie & vos idées en modelant et
sculptant l'argile pour créer des ceuvres uniques !

©Anthony Magnier

Tarifs : 65€

| Vendredi 04 -

Nouvelle création par la Compagnie du Souffle 14 :
visite thédtralisée de la Lieutenance, le plus ancien
batiment de la ville, véritable témoin de I'histoire du
port normand. Une visite ludique et familiale. Des
| comédiens incarnent des personnages qui ont marqué
lhistoire du béatiment et de la ville, ils nous racontent
des faits marquants, des anecdotes et nous expliquent
larchitecture du site.
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Tarifs : 10€

page 5/20


tel:0231817800

- AGENDA AVRIL 2025 -

Samedi 05 -

Des nuits agitées, des journées épuisantes ?
Découvrez comment retrouver un sommeil profond et -
réparateur gréce a la sophrologie et des techniques - .
simples & appliquer. Reposez-vous mieux pour
retrouver énergie et clarté tout au long de la journée !

Atelier Sommeil & Vitalité

Tarifs : 20€

b résidence 4 la Lieutenance permet de créer un
dialogue entre les collections des musées de la ville et

4 au sein des musées du Vieux Honfleur, portées sur
lhistoire, lethnographie ou le patrimoine qui sont
W réactivées non sans humour sous le geste et la plume
| de Louis Zerathe répondent les toiles du musée
Eugéne-Boudin, dont la présentation sanime au
contact des oeuvres et installations sensibles et
vivantes de Jodie Camus.

© Jodie Camus & Louis Zerathe_

Tarifs : Non communiqué

Samedi 05 . 8% L5

Décue par vos photos ? Venez apprendre les régles
de base pour mieux réussir vos images avec le
photographe honfleurais Stéfan Fletcher. ‘
Apportez votre appareil photo ou votre smartphone

© WWW.STEFANFLELFCHER.COM all rights reserved

Tarifs : 12€

Samedi 05 & dimanche 06 -

Dans le cadre du week-end d'ouverture de l'exposition
Les Ames archipels.

L'artiste Jodie Camus vous propose une visite de
I'exposition suivie d'un atelier de teinture & lindigo.
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Tarifs : Non communiqué

page 5/20



- AGENDA AVRIL 2025 -

Samedi 05 & dimanche 06 - |

Dans le cadre de I'exposition "Les Ames archipels”.
Venez profiter d'une visite de l'exposition et dune
promenade dans la ville avec lecture de la
cartopoéme de Louis Zerathe par l'artiste lui-méme.

© Louis Zerathe

Tarifs : Non communiqué

Samedi 05 -

Concert de chant Gospel & la Salle Carnot

© Gospel singers

Tarifs : Gratuit

Samedi 05 «

MOZART, BARBER, SCHUMANN, BARTOK

Pour ce concert, carte blanche a été donnée aux cing
instrumentistes & vent de [Orchestre Régional de
Normandie. Promenant lauditeur au gré de trois
siécles de musique, le quintette ouvrira le bal avec un
chef-d’ceuvre de Mozart aux inspirations tourmentées
et élaborées, en passant par Samuel Barber pour une
page volubile et virtuose. Suivront alors les piéces en
canon de Robert Schumann, hommage du
compositeur romantique & Jean-Sébastien Bach, et
les danses roumaines de Béla Bartok signeront la fin
de ce programme riche en couleurs.

© WWW.STEFANFLETCHER.COM all rights

Tarifs : 14€ [ 11€
Dimanche 06 -

Les brocanteurs et antiquaires, tous dauthentique
| professionnels seront réunis pour vous proposer les
~ merveilles dantan: meubles d'époque, tapisseries,
statues, objets dart, tableaux, objets de collection,
argenterie, vaisselle, bijoux, linge de maison, cartes
postales, gravures, livres etc. Un mélange sympathique
de meubles, dobjets classiques ou insolites. . . Chacun
y trouvera la bonne affaire en chinant, achat plaisir,
achat utile ou futile.

© Brocabrac

Tarifs : Gratuit

page 6/20
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Une saison au chateau de Creévecoeur-en-Auge

Découverte du Chateau

Accessible par un unique pont, et abritant le
manoir d’habitation, autrement dit le logis du
seigneur,la haute cour est protégée par ses
fossés remplis d’eau, sa motte et sa muraille du
Xlléeme siécle, percée darchéres.
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Ouvert tous les jours de 11h @ 18h

Tarif plein : 10€

Tarif Réduit (5 - 17 ans) : 5€

Tarif PMR : 5€

Pass Famille (2 adultes + 2 enfants OU 2 adultes + 3
enfants): 29€

Le jardin s’invite au chateau
Samedi 05 et dimanche 06 Avril

Organisé en partenariat avec la  Société
dHorticulture de Lisieux, le Chéteau de Crévecoeur
vous accueille pour un week-end fleuri !

Au programme tout au long de la journée : Foire aux
plantes - Stand conseil par la société d’horticulture
de Lisieux - Visite libre du chateau et des expositions
- Ateliers créatifs et cours dart floral pour les enfant
- Tombola avec tirage au sort

© Chateau de Crevecoeur-En -Auge

Conférences :

Samedi et dimanche :

11h : Cours de taille de fruitier par la société d'horticulture de Lisieux
(dans le verger)

12h :C;)urs de greffage (sur le stand de la société d'horticulture de
Lisieux

Dimanche seulement :

15h30 : Le sol vivant par Damien Toulemonde (c‘J [étage de la ferme)
En continu : Quizz sur les outils anciens (sur le stand Montviette
Nature) - Restauration sur place - L'entrée au salon inclut la visite
libre du chdteau et de ses expositions temporaires et permanentes.
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Ouvert de 9h ¢ 18h

Tarif unique : 5€



Le Chdteau se met au vert
Du lundi 07 au vendredi 18 Avril

Pendant les vacances de printemps, découvrez des
ateliers captivants et éducatifs autour de Ia
biodiversité au chateau de Crévecoeur ! Chaque jour
de la semaine, plongez dans un nouvel atelier de
sciences participatives qui n‘attend que vous !

© Chateau de Crévecoeur-En -Auge

e Lundi 07 Avril & 14h30: Raomassage des déchets (A partir de 8 ans
- animation gratuite)

» Mardi 08 & mercredi 16 avril & 14h30 : Opération papillons (A partir
de 8 ans)

e Mercredi 09 Avril & 14h30 : Petites bétes des hautes herbes (A
partir de 6 and)

e Vendredi 11 avril & 14h30 : Fabrication d'un lombricomposteur (A
partir de 6 ans)

e Mardi 15 avril a 14h30: Traces et indices laissés par les animaux (A
partir de 6 ans)

« Jeudi 10 & lundi 14 avril & 14h30 : Oiseaux des jardins (A partir de 8
ans)

» Mercredi 16 avril & 14h30 : La malédiction du faucon (A partir de 3
ans)

« Jeudi17 avril & 14h30: Opération escargots (A partir de 8 ans)

e Vendredi 18 avril & 14h30 : Fabrication d'un aspirateur d insectes (A
partir de 8 ans)

© Chateau de Crévecoeur-En -Auge

Ouvert de 11h a 18h

Tarif plein : 10€
Tarif Réduit (5 - 17 ans) : 5€
Tarif PMR : 5€

La féte des ceufs
Dimanche 20 Avril

Chaque année, pour féter Paques, le Chateau de
Crévecoeur organise une immense chasse aux
oeufs avec des ateliers créatifs, les animaux de
basse-cour et bien d'autres surprises, le tout dans
une ambiance médiévale-fantastique.
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Ouvert de 11h a 18h

Tarif plein : 10€
Tarif Réduit (5 - 17 ans) : 5€

Réservations au 02 31 89 23 30 l__ﬂ@.._.,
ou sur notre billetterie en b

lighe

O

Chateau de Crévecoeur-en-Auge - 14340 CREVECOEUR-EN-AUGE - 02 31 63 02 45 - www.chateaudecrevecoeur.com



http://www.chateaudecrevecoeur.com/

© Association Pandi Panda

© Ville de Honfleur

Dimanche 06 -

22e¢ foire d tout du club sportif honfleurais de Handball
Restauration sur place (Frites, saucisses, merguez,
boissons)

Tarifs : Gratuit

.. b J DRGANISEE PAR LUASSOCIATION FANDI . Di ma nChe 06 °
o v

vfo

Foire & tout organisée par 'association Pandi Panda.
Restauration et buvette sur place

A __M Tarifs : Gratuit

Du lundi 07 au vendredi 11

Et si on prenait le temps de revenir aux choses simples ?
C'est déja la troisiéeme édition de cette semaine de coupure |
au vert, pour couper de son quotidien, de ses habitudes, et
instaurer de nouvelles routines dans la joie et la bonne
humeur communicatives de Mathilde et de Morgan (qui F
prend le relai cette année de Véronique).. Du potager & | . o
lassiette, 4 jours pour nourrir la téte, le coeur et le corps s S
dans un esprit de partage.

© L'arbre aux étoiles

Tarifs : Tarifs sur demande

Au cours de cet atelier, apprenez l'histoire et la
maniére de réaliser des graffitis marins.
A partir de 6 ans. Durée : 2h.

Tarifs : 5€




- AGENDA AVRIL 2025 -

Que vous soyez musicien ou non, devenez membre
dun orchestre avec un dispositif numérique qui
permet de jouer de la musique, en se touchant les
mains !

Originale, ludique et conviviale, venez en famille, entre
amis tester cette expérience !

Pour tous publics & partir de 8 ans.. et plus jeune
accompagné !
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Tarifs : Gratuit

Mardis 08, 15, 22 & 29 «

Dans sa micro-ferme, Maud Lecarpentier est aux petits
soins pour son élevage de poules, qui n'ont & leur
programme que de gambader joyeusement dans le
verger parmi les pommiers. Une approche
respectueuse de la nature et des animaux, avec pour
résultat, dans notre panier, des oeufs bio de grande
qualité au bon godt de vraie. A travers les vergers et
les pdatures, la visite est participative et commentée &
la rencontre des poules, moutons, chévres, cochons
d'Inde et poneys..

© TTW Production_OT Honfleur

Tarifs : 8,45€ [ 6,35€

Mercredis 09 & 23 -

Un temps ou quelques ceuvres du musée Boudin sont
rendues accessibles aux tout-petits et leur famille
avec laccompagnement d'une médiatrice. Venez et
repartez & 'heure que vous voulez.

© Musée Eugéne Boudin

Tarifs : Non communiqué

: Pendant les vacances davril, profitez d'un atelier
- & pour partagez un moment en famille !

: «’j " 7 Laissez parler votre créativité et repartez avec
. votre lapin de P&ques !

= A partir de 5 ans. Durée : 45 min.

© Hugo l'escargot

Tarifs : 1,5€

page 7/20



- AGENDA AVRIL 2025 -

Mercredi 09 -

Plongez dans lart de la dégustation en pleine
conscience. Une pause hors du temps pour éveiller
vos 5 sens et redécouvrir le vrai plaisir de manger.
Nadége Pérou, Experte en comportement alimentaire vous
guide dans ce voyage sensoriel pour transformer votre
relation & la nourriture.
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Tarifs : 20€ [ 30€

Mercredis 09 & 16 -

Soyez le pilote de votre périple & travers le
domaine de lancienne Abbaye de Grestain.

{ cette incursion insoupgonnée au coeur de
Ihistoire de ce lieu incontournable de notre

Tarifs : 8€ [ 6€

Mercredis 09,16 & 23

Journées portes ouvertes au Manoir dApreval &
Pennedepie avec visite guidée suivie dune
dégustation des produits et dun jeu quizz. En
partenariat avec le réseau Bienvenue d la ferme.

© Manoir d'Apreval

Tarifs : 6€ & partir de 16 ans [ Gratuit pour les 0-15 ans

Mercredis 09 & 16 -

Visite flash de La Lieutenance et cerise sur le gateau,
découverte des terrasses et son point de vue & couper

2 le souffle !
5

I

@

kel

2

= : .

o Tarifs : 3€
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MEDIATHEQUE MAURICE DELANGE - HONFLEUR
'Heure du conte

Issration C%EHall

TOUS LESHBREI]IS DE15H30 A 16H
POUR LES ENFANTS DE 3A 7 ANS

ESPACE JEUNESSE - GRATUIT/RESERVATION CONSEILLEE
MEDIATHEQUE MAURICE DELANGE - PLACE DE LA PORTE DE ROUEN 14600 HONFLEUR

MEDIATHEQUEHONFLEUR.FR - INSTAGRAM @MEDIATHEQUE_HONFLEUR




- AGENDA AVRIL 2025 -

Mercredis 09 & 23 »

Laccueil des travaux de restitutions des artistes en

contemporaine. Aux collections présentées au sein desL
musées du Vieux Honfleur, portées sur [histoire,
lethnographie ou le patrimoine qui sont réactivées non sans :?-n.-m.»{‘_
humour sous le geste et la plume de Louis Zerathe
répondent les toiles du musée Eugéne-Boudin, dont la
présentation s‘anime au contact des ceuvres et installations
sensibles et vivantes de Jodie Camus.

Tarifs : Non communiqué

Jeudi 10 -

Le temps dune matinée, venez vous initier a une
pratique artistique au musée Eugéne-Boudin!

© Musée Eugene-Boudin

- 3
-

Tarifs : Non communiqué

Circuit dans la ville & la découverte de femmes qui ont
marqué I'histoire de Honfleur.
Départ du parvis de la Lieutenance.

Tarifs : 6€ [ 4€

4 Dans sa micro-ferme, Maud Lecarpentier est aux petits
soins pour son élevage de poules, qui nont & leur
programme que de gambader joyeusement dans le
verger parmi les pommiers. Une approche
respectueuse de la nature et des animaux, avec pour
résultat, dans notre panier, des oeufs bio de grande
qualité au bon godt de vraie. A travers les vergers et
les pdtures, la visite est participative et commentée &
la rencontre des poules, moutons, chévres, cochons
dinde et poneys..

© ferme des cocottes

Tarifs : 8,45€ [ 6,35€

page 10/20



- AGENDA AVRIL 2025 -

Vendredi 11 ¢

Une découverte inédite de Honfleur & travers des
expériences culinaires et des dégustations chez nos
partenaires. Nattendez plus pour mettre vos sens en éveil !

Tarifs : 8€ [ 6€

Vendredi 11

Organisé par La Lieutenance
L'église Saint-Léonard : De la petite & la grande Histoire

lise Saint Léonard

Tarifs : 6€ [ 4€

Vendredi 11 «

© Eg

Sacd’Ado revient sur scéne avec ce nouveau )
spectacle et accueille une trentaine denfants de 8 4 § AR
19 ans pour un nhouveau stage de création de |l
comédie musicale. Ensemble, avec laide de Marie 2
Gosselin, professeur de musique et Maelle Morin,
comédienne et metteur en scéne, ils vont danser,
chanter et jouer la comédie et nous raconter Thistoire
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d'Emilie Jolie..

Tarifs : 8€ [ 5€

%

Du Vendredi 11 au dimanche 13 -

La Ville de Honfleur accueille son salon du vin
dans le cadre des prestigieux Greniers a Sel, en
plein coeur du centre historique. Forts du succes
des éditions précédentes, les membres de
lAssociation des Amis du Baron Motard vous
invitent & leur 9éme Salon du Vin. Petite
restauration sur place.

© salon du vin

Tarifs : Entrée libre - Dégustation : 2€

page 11/20



- AGENDA AVRIL 2025 -

Nos smartphones sont devenus de véritables appareils --
photos. Lors de cet atelier, Thomas Morel, photographe, vous
donnera les bases théoriques de la photographie et vous
guidera pour utiliser toutes les capacités de votre
smartphone et réaliser vos plus beaux clichés ! Mise en
pratique en intérieur et en extérieur. Pour tous publics &
partir de 12 ans

© Pexels

Tarifs : Gratuit

Un atelier pour mieux comprendre la différence entre
confiance et estime de soi et surtout repartir avec des
_ outils concrets pour OSER, vous réinventer et avancer
| vers vos réves.

© 2. pexels-andrea-piacquadio-774866

Tarifs : 20€/ 30€

Au cours dune belle balade ouverte & la discussion, nous |
ferons linventaire des gouts et des saveurs. En cueillant des
plantes médicalement reconnues, nous verrons comment
les intégrer comme légumes & notre alimentation moderne.
Notre regard sur notre environnement sera grandement
modifié.
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Tarifs : 15€ | 6€

Découvrez latmosphére de notre bar lounge
contemporain et cosy, tout en écoutant l'un de
nos talentueux pianistes.

Alexis notre barman, vous fera découvrir ses
cocktails signatures ! (avec ou sans alcool )
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Tarifs : Planche apéritif pour 2 personnes — 22€
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- AGENDA AVRIL 2025 -

Nous avons tous fredonné [?air de « Je sais pas jouer » de
Pierpoljak un jour dans notre vie. Le Samedi 12 Avril 2025,
vous aurez |?occasion unique de chanter avec |?artiste lui-
méme. Pierpoljak se produira sur la scéne du Batolune pour
un concert exclusif. Ne manquez pas cette chance de vivre
une soirée inoubliable avec I1?un des maitres du reggae
frangais
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Tarifs : 18€ [ 15€

| Dans une premiéere partie théorique, nous aborderons
- des notions clés de la naturopathie et plus
particuliéerement de la nutrition et de la cuisine saine.
+ Puis nous passerons d la pratique, en cuisine, pour
préparer quelques recettes saines et gourmandes que
nous dégusterons ensuite. Cet atelier cuisine me
- permettra de vous présenter des aliments
7" | nutritionnellement trés intéressants et de vous donner
les moyens de les introduire facilement dans votre

alimentation.

© L'arbre aux étoiles

Tarifs : 35€

Dans le cadre de l'exposition photo Ameseginalehu,
regards d'Ethiopie

Un petit rouleau, quelques beaux feutres et une '
poignée de grains de riz deviendront de jolies @ ;
maracas ! Cet atelier créatif est ouvert aux enfants de y)ﬂ S
3d6ans! o

© ZapCulture

Tarifs : Gratuit

Mercredi 16 »

% Des nuits agitées, des journées épuisantes ? Découvrez
- | comment retrouver un sommeil profond et réparateur
— . grdce & la sophrologie et des techniques simples &
appliquer. Reposez-vous mieux pour retrouver énergie

© Photo de Photo By: Kaboompics.com
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- AGENDA AVRIL 2025 -

Mercredi 16

Atelier enfant "Fabrique moi un mouton”

Pendant les vacances davril, profitez d'un atelier pour
partagez un moment en famille. A laide de vraie laine de =
mouton, créer votre petit animal !

A partir de 3 ans. Durée: 45 minutes.
La Mora d Honfleur a 11h

Réservations au 02 79 49 15 66
Tarifs : 1,50€

—— S ———
== " . g 5

_ e

Atelier Confiance & Estime de soi

% OSEZ, TRANSFORMEZ, BRILLEZ !

"\ Et si vous arrétiez enfin de vous sous-estimer ?

Un atelier pour mieux comprendre la différence entre
confiance et estime de soi et surtout repartir avec des
outils concrets pour OSER, vous réinventer et avancer
Vers vos réves.

Cabinet de Sophrologie & Honfleur & 10h

Réservations au 02 31 89 23 30
Tarifs : 20€ [ 30€

Jeudi 17 « N

© 2. pexels-andrea-piacquadio-774866

Plantes sauvages comestibles et médicinales
Identifier, toucher, sentir, cueillir sont au programme. A
lissue de la balade, des plantes aromatiques, |
meédicinales et légumes oubliés, des connaissances f A
pour conserver les plantes et des recettes de cuisine. |
Pour finir, il y aura boisson et encas ...

Chemin du chéteau d’eau d Gonneville-sur-Honfleur
d 14h

Réservations au 02 31 89 23 30

Tarifs : 26€ [ 10€

f Jeudi 17 -

Visite guidée "L'évolution du port a travers les
ages”

Découvrez [l'histoire et I'évolution du port a travers le
1 temps.

La Lieutenance a Honfleur a 15h

Réservations au 02 61 67 11 60
Tarifs : 6€ [ 4€

© Sylvain Richon
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Du Jeudi 17 au jeudi 24

Exposition peintures sculptures — Contre Courant

artistes de toutes les disciplines vous accueillent de 11h & f
19h. Peinture, sculpture, céramique, installation...

Chantal Atelin sculptrice invitée

En marge de cet expo: un quatuor de jazz le samedi 20 avril
& 17h30. Une improvisation danse et dessin. le mardi 23 avril |
& 18h.

Jeudi 17: Entrée libre de 14h & 19h.
Greniers a Sel a Honfleur de 11h a 19h

Renseignements au 02 31 89 23 30
Tarifs : Gratuit

© Association contre courant

Vendredi 18 -

Les vrais trésors du butin

Depuis presque deux siecles, les cotes du Calvados font
d office de station balnéaire. Mais au-deld de la
bronzette, il y a de véritables trésors de biodiversité sur
ces plages. Alors, venez arpenter la plage du Butin en
= compagnie de l'un de nos guides. Troquez votre pelle
du chercheur de trésor contre une paire de jumelles
pour partir & l'aventure. Promis, vous ne verrez plus
cette plage du méme ceil. Sa délicate fragilité vous fera
réfléchir & l'emplacement de votre serviette lors de vos
prochaines séances de farniente. Tout public & partir de
7 ans. Prévoir des chaussures de marche.
Parking de la plage du Butin & 9h30
Réservations au 02 31 89 23 30
Tarifs : 8€ [ 5€

Vendredi 18 -

Gestion du poids & gourmandise

Et si mincir ne rimait plus avec frustration ?

Faut-il choisir entre plaisir et équilibre ? Bonne nouvelle :
non ! Dans cet atelier, découvrez comment concilier
gourmandise et gestion du poids grace & des techniques de
sophrologie et de reprogrammation mentale.

Cabinet de Sophrologie a Honfleur

Réservations au 02 31 89 23 30
Tarifs : 20€
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© Femme En Débardeur Noir Tenant Un Verre a

Vendredi 18 -

Visite guidée du Manoir du Désert
Organisée par La Lieutenance

“Une maison darmateur au XVéme siecle”
Manoir du Désert d Honfleur a 15h

Réservations au 02 61 67 11 60
Tarifs : 6€ [ 4€
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Du Vendredi 18 au mercredi 23 -

Découvrez nos forfaits exclusifs, et nos menus de
Paques dés maintenant !

© CSS

Tarifs : Tarif non communiqué

Plongez dans l'art de la dégustation en pleine conscience
Une pause hors du temps pour éveiller vos 5 sens et 7,
redécouvrir le vrai plaisir de manger. Nadége Pérou, Experte

en comportement alimentaire vous guide dans ce voyage
sensoriel pour transformer votre relation & la nourriture.

Sephrolegte:

© pexels-ba-tik-3754300

Tarifs : 20€ [ 30€

Samedi 19 & dimanche 20 -

Et si vous profitiez de votre week-end de Paques pour
apprendre le point de Bayeux. Le célébre point de la
Tapisserie de Bayeux ! A la Mora, Claire vous propose
une initiation broderie. Choisissez votre motif et repartez
avec un savoir-faire ancestral. A partir de 12 ans.

© Compagnons pour Hasting

Tarifs : 47€ | 67€ selon le kit

Samedi 19 & dimanche 20 - '

Cette année, ce sont 22 céramistes professionnels répartis &=
dans la grande halle de la Cidrerie qui vous présenteront
leurs derniéres créations. L'étage de la Cidrerie sera

nombreuses animations. Le public aura [occasion de
découvrir des démonstrations de tournage et de décors
céramiques. Pour les enfants, des ateliers “modelage terre”
seront animés par le Péle Céramique Normandie.

Une exposition présentera le travail des éléves de
fassociation ArtBramains sur le theme du “Mouvement”.

Et une seconde exposition ‘Fake food” exposera les travaux
de futurs céramistes professionnels en formation au Pdle
Céramique Normandie.

'© OTCH

Tarifs : Gratuit
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Samedi 19 & dimanche 20 -

Campement normand du Xle siécle a la Mora -
} Les Compagnons pour Hasting

/ Evénement & la Mora avec les Compagnons pour
Hasting: découvrez les coutumes du Xle siécle (la
cuisine, la calligraphie, les jeux de I'époque, les armes
..). Les enfants pourront participer & un combat contre

‘ les anglais dans laprés-midi
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La Mora a Honfleur de 10h a 19h
Renseignements au 02 79 49 15 66
Tarifs : Gratuit

Samedi 19 & dimanche 20 -

Salon Passionnément Jardin
Le salon prend vie @ travers les réservations de stands |
faites par les professionnels fidéles, qui renouvélent
leur engagement. Les membres de [lassociation g
ceuvrent a la recherche de belles nouveauteés. >
Notre souhait : offrir une large diversité des professions en
lien avec le végétal, en privilégiant la qualité, le savoir-faire
et la provenance géographique.

Lévénement rassemble 80% d'entreprises normandes et 20%
de particularités en provenance de toute la France et de la
Belgique. Pour faire renaitre nos jardins, terrasses et balcons,
cette exposition-vente est I'endroit idéal.

Jardin public de Honfleur de 10h a 19h

Renseignements au 02 31 89 23 30
Tarifs : 4.50€

Samedi 19 -

Bl Séance découverte de la photographie

Séance découverte de la photographie avec la
participation des AVF Honfleur et du Club Photo de
. Honfleur.

Salle des associations a Honfleur a 14h
Renseignements au 06 42 56 13 75

Tarifs : Gratuit

Dimanche 20 -

Chasse aux oeufs

Le comité des fétes dEquemauville organise sa
premiére chasse aux oeufs. 2niveaux de chasse sont
prévus. 1 récompense est prévue pour tous les
enfants. Les enfants restent sous la responsabilité et 4

surveillance de leurs parents durant tout 'événement
Place de I'amitié & Equemauville & 11h

Renseignements au 06 45 26 02 47
Tarifs : Gratuit
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Dimanche 20 -

La
o Chasse
aux OQUFS du

criveBoutemont
- g \. Chasses aux oeufs au chéteau de Boutemont. 3
ﬁ:““im_ '.‘} départs pour tous types d'dges.

st d 1030 2 : De 2 & 6 ans, départ & 11h ; de 7 & 12 ans, départ & 14h30
ﬁlﬂ“ W A et pour les adultes, départ & 16h.

Tarifs : 32€ [ € | 9€

Dimanche 20 -

© Chateau de Boutemont

Je vous invite & découvrir lémaillage sur céramique dans B

un espace de liberté et de convivialité.

Vous aurez lopportunité de personnaliser des piéces
uniques, réalisées par mes soins pour donner vie & votre
propre vision et en toute simplicité. Latelier commence par
une explication des bases. Ensuite chaque participant
procéde & la sélection des pieces a émailler, en les
choisissant parmi une variété de couleurs pour enfin

appliquer 'émail sur les piéces.

© Frlorence Ruff

Tarifs : 25€

Et si mincir ne rimait plus avec frustration ?

Faut-il choisir entre plaisir et équilibre ? Bonne nouvelle
: non ! Dans cet atelier, découvrez comment concilier
gourmandise et gestion du poids gréce a des
techniques de sophrologie et de reprogrammation
mentale.

Pexels

Tarifs : 20€

)
N A

Prends le temps de toffrir une bulle de sérénité et une _
ETDETENTE

pause douceur dans ton quotidien, dans un endroit
ressourgant et apaisant ! Repars détendue et sereine. Un
instant bien-é&tre juste pour toi, entourée de femmes, de
douceur et de bienveillance. :

@
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Tarifs : 15€
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Le STRESS altére la prise de décision et la gestion des
priorités. Vous souhaitez gagner en clarté mentale,
optimiser votre efficacité et mieux gérer la pression ?

ge Perou

© Nade

Tarifs : 20€

Agathe, 5 ans, et sa mamie explorent la Normandie.
Aujourd’hui, elles vont & Beuzeville. Mamie a préparé une |
petite chasse au trésor ! Il s‘agit de bien suivre le parcours
et de s'arréter aux bons endroits. A la fin, une surprise est a
découvrir. Une visite ludique pour les enfants de 3 & 6 ans,

& la découverte de Beuzeville. Durée : Th environ

© Loic Pilon

Tarifs : 5€

Des nuits agitées, des journées épuisantes ? Découvrez
- | comment retrouver un sommeil profond et réparateur
_‘ . gradce & la sophrologie et des techniques simples &

® appliquer.

© Photo de Photo By: Kaboompics.com

Tarifs : 20€

le temps dune matinée, venez vous initier & une
pratique artistique au musée Eugene-Boudin!
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Tarifs : Non communiqué
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© pexels-ba-tik-3754300
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Jeudi 24 -

L SARI SERAMOR vous invite & une expérience unique et
— S| S immersive, combinant concert/cercle de chants et

: y ' cérémonie du cacao. Cet événement transforme la
musique, la voix et le cacao sacré en outils puissants
- pour créer un espace de guérison, de connexion et de
transformation personnelle.

Tarifs : 20€ [ 25€ [ 40€

Vendredi 25 -

L'animatrice Angie Croll vous proposera des petits exercices
d'écriture variés afin de stimuler votre créativité

et améliorer votre technique.

Les sujets abordés peuvent inclure la fiction, la non-fiction,
la poésie, la nouvelle, Tlintrigue policiere, le roman
épistolaire, la chanson ou dautres formes dexpression
littéraire.

© Antoni Shkraba - Pexels

Tarifs : Gratuit

Plongez dans [lart de la dégustation en pleine
conscience

: Une pause hors du temps pour éveiller vos 5 sens et
Sophrologe- X redécouvrir le vrai plaisir de manger. Nadége Pérou,
Experte en comportement alimentaire vous guide dans
ce voyage sensoriel pour transformer votre relation a la
nourriture.

Tarifs : 20€ [ 30€

Vendredi 25 -

Visite ludique et participative au cours de laquelle vos sens
(odorat, vue et golt) seront mis & contribution pour
accomplir des petits ateliers.

Ainsi & la maniere de Boudin et des Impressionnistes, vous
serez amenés vous aussi & observer les paysages, & tenir la
palette pour peindre le motif avec des matériaux originaux,
qui flatteront la gourmandise des petits comme des plus

grands.

© OTCH

Tarifs : 8€ [ 6€
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©Médiatheque de Honfleur

Samedi 26 -

De fil en aiguille

En toute convivialité, venez partager votre passion des
. tricot, crochet, broderie, canevas, tricotin...
apportez vos ouvrages en cours, Vos
simplement avec votre envie de débuter ..Vous ne savez
pas tricoter, broder mais vous voulez apprendre. Venez !
Ces RDV sont aussi pour cela !

travaux de fil

E

A T

/‘.glf..'l ot
/ » =
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-

Médiathéque de Beuzeville @ 10h30
Réservations au 02 32 42 51 39
Tarifs : Gratuit

© Anne Paceo

idées, ou tout

- AGENDA AVRIL 2025 -

Samedi 26 -

Comité de lecture adulte

Chaque participant-e choisit un coup de cceur littéraire
et le présente simplement aux autres lecteur-trice's.
Vous pouvez nous présenter des nouveautés ou des
romans plus anciens, des classiques de la littérature
frangaise et étrangére, des romans policiers ou
historiques ou encore des bandes dessinées... Tout nous
intéresse !

Amoureux-ses de la lecture désirant échanger et
partager vos coups de coeur dans la bonne humeur et
la convivialité, nous vous invitons & venir passer un bon
moment avec nous !

Médiathéque de Honfleur & 10h

Réservations directement sur place
Tarifs : Gratuit

© Médiatheque de Beuzeville

Samedi 26 -

Concert Jazz - Anne Pacéo — Rewind

Figure de proue de la nouvelle scéne jazz décomplexée,
la batteuse et compositrice Anne Pacéo ne cesse de se
réinventer, puisant son inspiration au deld des
frontiéres. Rewind (rembobiner) est un retour aux
sources, & ses premiéres amours musicales, aux
frontiéres du hip-hop, du jazz, du groove, de la funk. Sur
scéne elle choisit de remanier son répertoire entourée
de Osloob, chanteur, rappeur palestinien, Tony
Paeleman aux claviers et Christophe Panzani aux
saxophones et effets. A leur écoute, on se dit que la
musique est bien un langage universel !

La Cidrerie a Beuzeville a 20h30

Réservations au 02 32 57 72 10

Tarifs : 17€ [ 14€
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© Nawab-Khan
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Dimanche 27 -

Foire & tout
Foire & tout organisé par le stade Saint Sauverais.
Stade de La Riviére-Saint-Sauveur de 6h a 18h

Renseignements au 02 31 89 30 54 / 06 60 79 12 52
Tarifs : Gratuit

© Canva

Dimanche 27 -

Sophro et Gourmandises
Nefnae- () Offre toi une bulle de détente autour dun gouUter
e Gourmandises . . . .

St s Va gourmand et dune séance de sophrologie collective.
Repars détendue et sereine. Fini le stress du dimanche
soir |
Les Sources du Val a Saint-Pirre-du-Val a 14h30

Renseignements au 06 14 99 79 22
Tarifs : 25€

Dimanche 27 .

Atelier « Permaculture & plantes sauvages »

Avec Marie Ménard, guide nature, partez en balade & la
découverte des plantes sauvages comestibles du
printemps: ail des ours, ortie, lierre terrestre... et leurs vertus
culinaires et médicinales. Marie vous apprendra & les
identifier gréce a vos sens et & les cueillir dans le respect de
la nature. Aprés un petit goGter, Maylis vous initiera ensuite
& la permaculture pour en (re-) découvrir ses principes et
applications, de maniére ludique, interactive et
expérientielle.

L'Arbre aux étoiles a Fatouville-Grestain ¢ 15h

© Arbre aux étoiles

Renseignements au 06 70 79 89 01
Tarifs : 30€

Concert méditatif avec Nawab Khan

Musicien spirituel et inspiré, Nawab Khan accompagné
de son neveu Shaizan, vous propose un concert
méditatif, véritable voyage sonore au son du santoor et
de la flate, & vivre allongé sur un tapis de yoga ou en
position du lotus sur un coussin de méditation.

L'Arbre aux étoiles a Fatouville-Grestain ¢ 19h
Renseignements au 06 70 79 89 01

Tarifs : 20€ [ 16€
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La Lieutenance

La Lieutenance, ce prestigieux batiment qui tréne a l'entrée du Vieux Bassin de Honfleur,
vient d'étre entiérement restauré et est ouvert au public Il accueil désormais un CIAP sur
I'histoire maritime de Honfleur et une résidence d'Artistes.

VISITES

Durée de visite de 1h, départ toutes les 15 min

Des vacances de printemps au 30 juin et du ler septembre a la fin des vacances
d'octobre :

> 10h-13h | 14h-18h tous les jours sauf les lundis

> Derniers créneaux de visite 12h et 17h

Juillet | Aoat

> 10h-19h tous les jours sauf les lundis

> Dernier créneau de visite 18h

Début novembre au début des vacances de printemps
> Vendredi 14h-18h

> Samedi et dimanche 10h-13h | 14h-18h

> Derniers créneaux de visite 12h et 17h

FERMETURE

Fermeture 3 semaines en janvier apreés les vacances de Noél,
le Ter janvier, le ler mai, le ler et le 11 novembre, le 25 décembre

TARIFS

Plein tarif (& partir de 26 ans) : 6 €
Demi tarif (16-25 ans, demandeur d'emploi avec justificatif, accompagnateur PMR) : 45 €
GRATUITE pour les moins de 16 ans et personne & mobilité réduite




(@Destination 100% connectée

Découvrir 'agenda complet
www.ot-honfleur.fr

S‘informer sur notre actualité
facebook.com/HonfleurTerredEstuaire

Dicsnriv

Acheter vos billets Partager les photos de son séjour

visites.ot-honfleur.fr #HonfleurTerredEstuaire




DONNEZ-NOUS VOTRE AVIS,
CELA NOUS AIDE ENORMEMENT !

GIVE US YOUR OPINION, | TWILL STRONGLY HELP US !

Partagez votre experience...

Share your experience...

Honfleur

d’'Estuaire
Office de Tourisme



Bureau d'accueil de Honfleur
Quai Lepaulmier, 14 600 Honfleur - tél. 02 31 89 23 30 -

Du lundi au samedi
9:30-13:00/14:00-17:30

Du ler avril au 30 septembre

Du ler octobre au 31 mars 9:30-13:00/14:00-18:30

contact@ot-honfleur.fr

Dimanche et jour férié
9:30-13:00/14:00-17:00

9:30-13:30

en octobre et pendant les vacances scolaires

Bureau d’accueil de Beuzeville

52 rue Constant Fouché, 27 210 Beuzeville - tél. 02 32 57 72 10 - beuzeville@ot-honfleur.fr

Du lundi au samedi

Du ler avril au 30 septembre 9:30-13:00/14:00-18:00

Du mardi au vendredi

Du ler octobre au 31 mars 9:30-13:00/14:00-17:30 9:30

4

Honfleur

Terre d’Estuaire
Office de Tourisme

Samedi

-13:00

Dimanche et jour férié

10: 00 -12:30

Dimanche et jour férié

Fermé
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