
 

  
 

Sport & bien-être

Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact Périodes

Char à voile 8 Rue Saint-
Antoine

14600
HONFLEUR

02 31 98 87 13
ecoledevoile@cnh-
honfleur.fr
https://www.cnh-
honfleur.fr/

Le 18/05/2024
Le samedi de 14:00 à 15:30 et de
15:30 à 17:00
Le 20/05/2024
Le lundi de 14:30 à 16:00 et de 16:00 à
17:30
Le 02/06/2024
Le dimanche de 13:00 à 14:30 et de
14:30 à 16:00
Le 16/06/2024
Le dimanche de 12:00 à 13:30 et de
13:30 à 15:00
Le 30/06/2024
Le dimanche de 11:30 à 13:00 et de
13:00 à 14:30
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Antoine
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02 31 98 87 13
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honfleur.fr
https://www.cnh-
honfleur.fr/

Le 18/05/2024
Le samedi de 14:00 à 15:30 et de
15:30 à 17:00
Le 20/05/2024
Le lundi de 14:30 à 16:00 et de 16:00 à
17:30
Le 02/06/2024
Le dimanche de 13:00 à 14:30 et de
14:30 à 16:00
Le 16/06/2024
Le dimanche de 12:00 à 13:30 et de
13:30 à 15:00
Le 30/06/2024
Le dimanche de 11:30 à 13:00 et de
13:00 à 14:30

Marche
aquatique

8 Rue Saint-
Antoine

14600
HONFLEUR

02 31 98 87 13
ecoledevoile@cnh-
honfleur.fr
https://www.cnh-
honfleur.fr/

Le 29/05/2024
Le mercredi de 14:30 à 16:30
Le 01/06/2024
Le samedi de 17:00 à 19:00
Le 08/06/2024
Le samedi de 11:00 à 13:00
Le 18/06/2024
Le mardi de 19:30 à 21:30
Le 22/06/2024
Le samedi de 10:00 à 12:00
Le 29/06/2024
Le samedi de 16:00 à 18:00



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact Périodes
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Le 18/06/2024
Le mardi de 19:30 à 21:30
Le 22/06/2024
Le samedi de 10:00 à 12:00
Le 29/06/2024
Le samedi de 16:00 à 18:00

Atelier bien-
être et danse

23 Route de
Trouville

14600
HONFLEUR

06 99 95 12 12
06 33 49 77 01

Le 01/06/2024
Le samedi de 14:00 à 17:30

Parcours du
Cœur

Salle
polyvalente

14600 GONNE
VILLE-SUR-
HONFLEUR

06 87 62 33 07
06 16 82 14 55
christopher.couprit@
gmail.com

Le 01/06/2024
Le samedi à partir de 09:00
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Le samedi de 16:00 à 18:00
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